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Пояснительная записка 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидокументами

и методическимирекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-

воры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (да-

лее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряже-

ние Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по еѐ реали-

зации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального об-

щего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образо-

вания (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в не-

которые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеоб-

разовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 



 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 2023-

2024 учебный год. 

 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседнев-

ной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной 

безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически на-

сыщенного окружающего мира.  

Курс обеспечивает:  

 освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;  

 понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безо-

пасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентич-

ности и правового поведения;  

 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общест-

венную ценность;  

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека;  

 освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятель-

ности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;  

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;  

 освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для опре-

деления угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характер-

ным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источни-

ков;  

 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;  

 освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;  

 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) си-

туации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.  

 освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направ-

лено на:  

 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни;  

 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жиз-

ни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на ос-

нове понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкс-

тремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и спо-

собствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, 

проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументи-

ровать полученные выводы.  

Межпредметная интеграция и связь курса с другими предметами способствует формированию 

целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержа-



ния предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружаю-

щим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального 

использования учебного времени. 

Цель: формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедея-

тельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным госу-

дарственным образовательным стандартом основного общего образования.  

Направление внеурочной деятельности:Занятия, направленные наудовлетворениесоциальных ин-

тересов ипотребностейобучающихся, напедагогическоесопровождениедеятельности социально 

ориентированныхученических сообществ,детских общественныхобъединений, органовученического-

самоуправления, наорганизацию совместно собучающимися 

комплексамероприятийвоспитательнойнаправленности 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им И.Т.Тарановакурс вне-

урочной деятельности  предназначен для обучающихся 7 классов; рассчитан на 1 час в неделю в со-

ответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2023-

2024 учебный год, фактическим количеством учебных дней, с учетом годового календарного графика 

МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, расписания занятий для 1-11 

классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2023-2024 учебный год, фактическое количе-

ство часов за год составляет 33 часа. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа определяет базовое содержание по курсу «Школа безопасности» в форме и объеме, 

которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения 

приемов умственной и практической деятельности учащихся, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения.  

Курс обеспечивает:  

 освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;  

 понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безо-

пасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентич-

ности и правового поведения;  

 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общест-

венную ценность;  

 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека;  

 освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятель-

ности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;  

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;  

 освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для опре-

деления угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характер-

ным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источни-

ков;  

 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;  

 освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;  

 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) си-

туации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.  

 освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направ-

лено на:  



 воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жиз-

ни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на ос-

нове понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкс-

тремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, во-

де, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные 

правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персо-

нальными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, 

пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и 

последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. 

Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. 

Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных усло-

виях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях 

криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, само-

защита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, из-

вержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), круп-

ный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, полово-

дье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Реко-

мендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически 

опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических со-

оружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и 

правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федера-

ции 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую дея-

тельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при тер-

рористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при 

проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массо-

вых мероприятий.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового 

образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факто-

ры (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение таба-

ка и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. 

Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяже-

ниях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. 

Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при от-



равлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и 

змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности 

оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

Планируемые образовательные результаты 

Программа учебного курса способствует формированию универсальных учебных действий 

ученика:  

Личностные результаты:  
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;  

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационально-

го российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;  

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазви-

тию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории 

дальнейшего образования;  

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие со-

временного мира;  

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;  

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формиро-

вание моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстни-

ками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследо-

вательской, творческой и других видов деятельности;  

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее про-

явлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жиз-

ни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

– формирование антиэкстримистского и антитеррористического мышления и поведения, по-

требностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности.  

Метапредметные результаты:  
– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед со-

бой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах 

деятельности;  

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно вы-

бирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемы-

ми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с из-

менениями обстановки;  

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безо-

пасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами 

самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;  

–умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и 

выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их 

влияние на деятельность человека;  

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подхо-

ды к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;  

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

–умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и со-

вместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать 



свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов;  

–умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и по-

требностей при решении различных учебных и познавательных задач;  

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;  

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.  

Предметные результаты:  
– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания 

и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера;  

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;  

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности 

и общества;  

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;  

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жиз-

ни человека;  

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;  

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение приме-

нять их на практике;  

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;  

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также 

на основе информации из различных источников;  

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.  

 

 

 

4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов 

Формы проведения заня-

тий 

Дата  

1 Особенности города как среды обитания человека.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 04.09.2023  

2 Системы обеспечения безопасности города. 1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 11.09.2023  

3 Опасные и аварийные ситуации в доме.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 18.09.2023  

4 Опасные факторы и причины пожаров.  1 Просмотр видеофильма, 

обсуждение 
 25.09.2023  

5 Правила поведения при пожаре. Эвакуация.  1 Беседа   02.10.2023  

6 Средства тушения пожаров.  1 Беседа, просмотр презента-

ции, 
 09.10.2023  

7 Затопление квартиры.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
16.10.2023  

8 Электричество.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 23.10.2023  



9 Опасные вещества и продукты питания.  1 Практическое занятие   13.11.2023  

10 Взрыв и обрушение дома.  1 Практическое занятие   20.11.2023  

11 Безопасность в нестандартных ситуациях  1 Практическое занятие   27.11.2023  

12 Организация дорожного движения.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 04.12.2023  

13 Безопасное поведение пешеходов.   1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 11.12.2023  

14 Безопасное поведение пассажиров.  1 Практическое занятие   18.12.2023  

15 Безопасность в общественном транспорте и автомо-

биле.  
1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 25.12.2023  

16 Железнодорожный транспорт.  1 Практическое занятие   15.01.2024  

17 Авиационный транспорт  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 22.01.2024  

18 Морской и речной транспорт  1 Просмотр видеофильма  29.01.2024  

19 Психологические основы самозащиты  1 Просмотр видеофильма  05.02.2024  

20 Ситуации криминогенного характера в доме (квар-

тире) и подъезде.  
1 Практическое групповое 

занятие 
 12.02.2024  

21 Криминогенные ситуации на улице. опасные домо-

гательства.  
1 Практическое занятие   19.02.2024  

22 Правила поведения при захвате в заложники.  1 Практическое занятие   26.02.2024  

23 Загрязнение воды.  1 Практическое занятие   04.03.2024  

24 Загрязнение воздуха.  1 Практическое занятие   11.03.2024  

25 Загрязнение почвы  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 18.03.2024  

26 Фильтрующие противогазы.  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 01.04.2024  

27 Пользование противогазом.  1 Беседа, просмотр презента-

ции  08.04.2024  

28 Виды ранений, их причины и первая помощь  1 Беседа, просмотр презента-

ции 
 15.04.2024  

29 Общая характеристика кровотечений  1 Практическое занятие   22.04.2024  

30 Первая помощь при кровотечении  1 Практическое занятие   27.04.2024  

31 Движение и здоровье  1 Практическое занятие   06.05.2024  

32 Нарушения осанки и причины их возникновения  1 Практическое занятие   13.05.2024  

33 Телевизор и компьютер — друзья или враги?   Практическое занятие   20.05.2024  
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